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ھو المعیار المعتمد على نطاق واسع في الولایات المتحدة وحول العالم لتحدید الأحمال التصمیمیة للمباني والمنشآت. یغطي ھذا المعیار مجموعة 
(Dead Loads) واسعة من الأحمال، بما في ذلك الأحمال المیتة .(Live Loads) والأحمال الحیة

**:(Dead Loads) الأحمال المیتة**
:تشمل الأحمال المیتة وزن جمیع مواد البناء المدمجة في المنشأة، والتي لا تتغیر بمرور الوقت. ھذا یشمل

.وزن الھیكل الإنشائي:** وزن الأعمدة، الكمرات، البلاطات، الجدران الحاملة، الأساسات، إلخ** *
وزن التشطیبات الثابتة:** مثل الأرضیات، الأسقف، القواطع الثابتة، الجدران غیر الحاملة، مواد العزل، التركیبات الثابتة (أنابیب المیاه، ** *

.(مجاري الھواء، الكابلات الكھربائیة، إلخ
.المعدات الثابتة:** وزن المعدات الثابتة بشكل دائم في المبنى** *

ASCE 7 یتم حساب الأحمال المیتة بناءً على كثافة المواد وأبعادھا. یوفر .جداول وقیمًا لكثافة المواد الشائعة للمساعدة في ھذا الحساب

**:(Live Loads) الأحمال الحیة**
الأحمال الحیة ھي الأحمال التي یمكن أن تتغیر أو تتحرك داخل أو خارج المنشأة على مدار عمرھا الافتراضي. تختلف ھذه الأحمال بناءً على 
ASCE 7-2022 الاستخدام المخصص للمبنى أو جزء منھ. یوفر -oc) جداول مفصلة للحد الأدنى من الأحمال الحیة لمختلف أنواع الإشغال

cupancy) .(use) والاستخدام

ھذه القیم ھي أمثلة ویجب الرجوع إلى الجدول الكامل في) ASCE 7-2022 أمثلة على بعض قیم الحد الأدنى للأحمال الحیة الشائعة وفقًا لـ**
ASCE 7 **:(للحصول على جمیع التفاصیل

**:(Residential Dwellings) المناطق السكنیة** *
    * 40غرف النوم والمعیشة:   psf ( 1.92باوند لكل قدم مربع) أو   kN/m² (كیلو نیوتن لكل متر مربع)

    * 40الممرات والسلالم:   psf 1.92أو   kN/m² ( 100قد تكون   psf (في بعض الحالات الخاصة بالمنشآت العامة
    * 60 psf :(Balconies) الشرفات 2.87أو   kN/m² ( 40أو   psf (للمباني السكنیة العائلیة

**:(Offices) المكاتب** *
    * 50المكاتب العامة:   psf 2.40أو   kN/m²

    * 125 psf :(Heavy Storage) مساحات الملفات أو التخزین 6.00أو   kN/m²

**:(Assembly Areas) مناطق التجمع** *
    * 60 psf :(Fixed Seats) مناطق ذات مقاعد ثابتة 2.87أو   kN/m²

    * 100 psf :(Movable Seats) مناطق ذات مقاعد متحركة 4.79أو   kN/m²

**:(Retail Stores) المتاجر** *
    * 100الطابق الأرضي:   psf 4.79أو   kN/m²

    * 75الطوابق العلویة:   psf 3.59أو   kN/m²

**:(Roofs) الأسطح** *
    * 20 psf :(Flat, Pitched, and Curved Roofs) الأسطح المسطحة أو ذات المیل الخفیف 0.96أو   kN/m² ( للأحمال الحیة

.(للسطح، بالإضافة إلى أحمال الثلوج والمطر إذا كانت منطبقة
    * 100الأسطح المستخدمة كحدائق أو مناطق تجمیع: قد تزداد لتصل إلى   psf .أو أكثر

**:اعتبارات ھامة**
**:(Live Load Reduction) تقلیل الأحمال الحیة** * ASCE 7 یسمح بتقلیل الأحمال الحیة في بعض الحالات للمناطق الكبیرة التي لا 

.یتوقع أن تتعرض لكامل الحمل الحي في نفس الوقت، وذلك باستخدام صیغ معینة تعتمد على مساحة التأثیر وعدد الطوابق
**:(Special Loads) الأحمال الخاصة** * ASCE 7-2022 بالإضافة إلى الأحمال الحیة والمیتة، یتناول أحمالاً أخرى مھمة مثل أحمال 

الریاح، أحمال الزلازل، أحمال الثلوج، أحمال المطر، أحمال التربة، أحمال الفیضانات، وأحمال التسونامي، بالإضافة إلى كیفیة دمج ھذه 
.(Load Combinations) الأحمال في تركیبات الأحمال

**:(Risk Categories) فئات المخاطر** * ASCE 7 یحدد I فئات مخاطر مختلفة للمباني والمنشآت (من الفئة ،(IV إلى والتي تؤثر على 
.متطلبات التصمیم للأحمال المختلفة، لضمان مستوى أمان مناسب للاستخدام المقصود للمبنى












